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ALLE ALUNNE E AGLI ALUNNI
della Scuola Secondaria di 1° grado

OGGETTO: PROGETTO OUTDOOR SPORT - MOUNTAIN BIKE
Nell'ambito delle attivita relative al Gruppo Sportivo Scolastico, si propongono le attivita sportive outdoor di Mountain Bike.
DOCENTI REFERENTI: proff. Giulia Parachini e Martino Salsa.

Per le attivita di Mountain Bike si richiede una discreta efficienza fisica. Gli alunni che partecipano alle uscite devono
presentarsi con abbigliamento adeguato alle attivita, Mountain Bike in buono stato (controllo manutenzione freni,
cambio e gomme). Obbligatorio indossare il caschetto omologato e borraccia.

Partenze/Arrivo del percorso potranno variare ogni volta (non necessariamente da scuola) e saranno tempestivamente
comunicati sul gruppo classroom e/o sul registro elettronico Nuvola di volta in volta.

Le attivita sono gratuite.

CALENDARIO

Le attivita di MOUNTAIN BIKE si svolgeranno nei seguenti giorni dalle 14.30 alle 18.30
venerdi 20 marzo (4 ore)

venerdi 27 marzo (4 ore)

venerdi 10 aprile (4 ore)

venerdi 17 aprile (4 ore)

venerdi 24 aprile (4 ore)

venerdi 15 maggio (4 ore)

sabato 23 maggio o domenica 24 maggio (6 ore)
SCADENZA ISCRIZIONI: 23 dicembre 2025

[ genitori dovranno compilare il modulo di autorizzazione al link seguente e dovranno autorizzare lo spostamento in
autonomia dell’alunno nel percorso casa-luogo di ritrovo e viceversa, esentando la scuola da ogni responsabilita.

LINK ISCRIZIONI SCADENZA 23 DICEMBRE 2025: https://forms.gle /44L.NPXod23t4Nnci6

Per informazioni: chiedere via mail ai proff. Giulia Parachini e Martino Salsa

giulia.parachini@icoleggio.edu.it o martino.salsa@icoleggio.edu.it

ADESIONE AL PROGETTO: verranno raccolte le adesioni su base volontaria dei partecipanti al progetto utilizzando i
seguenti criterti:

1 test valutazione mountain bike e capacita tecnico/fisiche;
2 ordine di iscrizione
Verranno ammessi 17 iscritti.

Le assenze dalle attivita devono essere comunicate ai docenti prima dell’inizio della lezione.

Il Dirigente Scolastico
Ing. Claudia Faccin
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